
新宿あした会だより 障害者の皆さんが地域で安心して暮らせることを願って

「あした」につながる支援を！

新宿で、利用者が明るく楽しく暮らせるよう、一人ひとりを尊重し、寄り添った支援をめざします。

題字 : 橋本 幸子（新宿あした作業所）
絵 : 梶 倫太郎（クリーンあした）
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親の会60周年・新宿あした会20周年記念式典

去る8月27日(日)戸山サンラ
イズにて「新宿区手をつなぐ親の
会・社会福祉法人新宿あした会の周
年記念式典」を行いました。
あした会ではこの記念式典に向け

て20周年記念誌を作成し、全利用者、
職員、当日の来賓者、関係者に配布
しました。
記念式典では区長をはじめ、沢山

の来賓皆様からの祝辞、日頃
各事業所でお世話になっている関係
機関、受注先等への感謝状・記念品
の贈呈、本人会員皆さんと法人職員
で歌って踊った「パプリカ」、そし
て20年の活動や思い出写真を「記念
アルバム」として上映し温かい雰囲
気の中、無事終えることができまし
た。
これまでの感謝とともに、これか

ら10年20年と力を合わせて
頑張ってまいりますのでご理解・ご
協力の程よろしくお願いいたします。

社会福祉法人新宿あした会創立２０周年の周年行事を「新宿区手をつなぐ親
の会」創立６０周年を共に８月２７日に開催できた喜びで一杯です。当日は吉
住区長をはじめ７２名のご来賓の方々がお祝いに来てくださいました。こんな
に多くの皆さんに応援していただいていると思うだけでもうれしく“頑張ろ
う！”と希望に燃えました。
また正装した職員の晴れ晴れと働く姿や、会場の入り口には頂いたお祝いの

お花が美しく皆さんをお迎えし、お帰りの際に全国手をつなぐ事業所協議会理
事長松﨑伸一氏が“新宿は素晴らしい！素晴らしい！と言われた感動が印象に
残りました。今回職員が忙しい中、記念誌とスライドを作成し、親の会と力を
合わせ一丸となって開催できた成果だと確信いたしました。
また、親の会に第二あした作業所の移転の際に工事経費増額分の援助をお願

いし、有難いことに皆さんの温かい協力により寄付と貸付を頂き無事支払いが
できたことに心から感謝申し上げます。これからも親の会をはじめ行政や関連
機関と連携し、法人経営の充実を図り、利用者が安心して暮らせるサービスに
努めてまいります。皆様大変ありがとうございました。

理事長からのご挨拶

2

社会福祉法人新宿あした会 理事長 山口幸子
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第二あした作業所
移転について

この度、第二あした作業所は7/18（火）に新店舗へ移転しました。２階建てで、

地下１階がクッキー室、１階がシウマイ作業スペース兼、店舗になりました。
建物が早稲田大学の近くということもあり、学生さんをはじめ、近所の方々、

常連さんが足を運んでくださいます。作業所のみんなで、おいしいクッキーを
作っていきます！これからも、第二あした作業所をよろしくお願い致します。

地図

新しい住所：
新宿区西早稲田1-3-9
KY第一ビル1階

↑開所式の様子

↑新しい第二あした作業所
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あした作業所
８月から月に２・３回程度「うんどうぷろぐらむ」を行っています。戸山

サンライズの体育館をお借りし、ウォーキング、ストレッチ、サーキットト
レーニング、ボール運動など、皆さんが楽しく体を動かせるプログラムが
いっぱいです！ 今回はその一部をご紹介します！

じゃんけん列車 ボール運動
じゃんけんをしてどんどん列車
を長くしていきます。最後には
とても長い列車ができました！

グループに分かれて、バレー・バトミン
トン・サッカー・野球など行いました。

２０２３年７月１７日(日) 第４７回楽しいつどいが4年ぶりに

開催されました。

３年間コロナの影響で長らく中止していたこともあり、

待ち望んでいた多くの方々が参加してくれました。

５０ｍ走やダンス・玉入れ・パン食い競走などみんなで盛り
上がることができました。

最後は恒例の盆踊りをして幕を閉じました
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西早稲田あした作業所

8月5日に3作業所合同の『西早稲田
ガレージセール』を4年振りに開催し
ました。二階はバザー、ゲームコー
ナー（射的、ヨーヨー、輪投げ）地下
はクッキー、パウンド、コーヒー販売、
ガレージでは焼きそば、フランクフル
ト、かき氷を販売。多くの方に来て頂
き、地域の方との交流もできました。

10月19日に「まにあーな」所長
高田を講師に迎え、『マナー講
座』を開催しました。イラストや
〇、☓等を使い公共の場と個人の
場の線引きの意識づけ等分かりや
すく説明してくれました。

秋は地域のお祭りがたくさんありま
す。地域で開催されているお祭りに、
第二あした作業所も参加しました！
利用者さんと一緒に、クッキーやパ

ウンドケーキを販売し、お祭りを盛り
上げました

季節限定
マロンパウンドケーキ

～おすすめ商品のご案内～

季節限定のマロンパウンドケーキを販売
しております。毎年ご好評いただいている
マロンパウンドケーキが、この度さらにお
いしくなりました
地域のお祭りでも、販売しています。こ

の機会にぜひ、マロンパウンドケーキをご
賞味下さい！
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クリーンあした

１０月の１日レク

残暑を乗り越え、１日レクを満喫！

カラオケをして、ホットケーキを作って、

好きなものをトッピング！アイスに、チョ

コクリームに、フルーツ、大福！ たくさ

ん食べた後は、ボーリング！ ストライク

とった人は飛び跳ねて大喜び！

７月テイクアウト

７月は、テイクアウト弁当を食べました。

あれが食べたい、これにしようか？と仕

事よりも真剣にメニュー選び！！

制服をリニューアル

慣れ親しんだ制服から、新しい制服に！

ストレッチ素材でたくさん動くクリーン

にもピッタリな一品です(^^♪

※プログラム中は、検温・手指の消毒・マスクの着用(写真撮影時を除く)等、ウィルス
感染対策を徹底しています。

まにあーな

2023年８月
おでかけプログラム
この日は所沢市にある山田うどん本店へ行ってきま
した。店内もにぎわっており、和気あいあいとお昼
ごはんを食べました。また、所沢名物「焼き団子」
のお店で焼き団子やたい焼きといった美味しいス
イーツも食べ、思い思いに楽しみました！

2023年１０月
上野動物園プログラム
10月に上野動物園へ行ってきました。最寄駅のレス
トランでお昼ごはんを食べた後、園内をぐるりと
巡って動物たちと会ってきました。天候にも恵まれ、
最後はお土産付きで皆さん楽しみました！

※プログラム中は、検温・手指の消毒・マスクの
着用(写真撮影時を除く)等、ウィルス感染対策を
徹底しています。
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まいぺーす

まいぺーすでは皆様のご寄付をお待ち
しています。お気軽にご連絡下さい。

まいぺーすでは月のイベントとしてお誕生日会と
遠足を開催しています。その様子をお届けします。

秋の遠足

特急ロマンスカーに乗って、ロマン
スカーミュージアムに行きました。
大きな窓の外に流れる風景を楽しみ、
現地では本物の運転台を使ったシュ
ミレーターやジオラマに映し出され
るプロジェクションマッピングの
ショーを満喫しました。

お楽しみ会&ハロウィンパーティー

お化けの仮装をしてのお誕生日会！
いつもと違った雰囲気で盛り上がり、
その日一番の元気な声で「Happy 
Birthday to You」を歌いました。
手作りのカボチャプリンが美味しく
て、笑みがこぼれる素敵な一日でし
た。

あしたホームの防災

あしたホームでは、今年度の目標
に「職員・利用者の避難訓練の充
実化」を挙げています。
その一環として8月に地域の小学
校で行われた防災訓練へ参加し、
10月に防災体験学習施設「そな
エリア」で災害時の対応を体験し
ました。
防災の意識を日常の中で持てるよ
うホームでは引き続き避難訓練な
どに取り組んでいきます。
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西早稲田コーヒー

アラビカ種の一級生豆のみを使用

丁寧に焙煎した自慢のオリジナルブレンド

煎りたて・挽きたてにこだわってお作りしています

ご注文は 西早稲田あした作業所まで

TEL 03-5155-3340 FAX 03-5155-3350

デュマンのクッキー・パウンドケーキ

材料にこだわり、丁寧に一つひとつ手作りしています

季節限定商品、ご贈答用のセットもあります

ご注文は 新宿第二あした作業所まで

TEL 03-5285-4837 FAX 03-6380-3839

【発行】 社会福祉法人 新宿あした会 2023年12月

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-16-1（本部事務局）

Tel. 03-5155-3340 Fax. 03-6205-9700

Afternoon Coffee はいかが…
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