
Kakehashi
―かけはし―

あした作業所から金賞！銀メダル！
・イベント、事業所特集
・あした会職員が理解啓発の講話を実施
・理事長より『ためになるおはなし』後編！

・次号の表紙大募集！背表紙必見！応募方法アリ

この広報誌は、社会福祉法人新宿あした会が「あしたにつながる支援を！」を
理念に、半期に一度発行しています。ぜひご一読ください！
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パラサイクリング沼野選手
CSCトラック大会銀メダル獲得

新宿あした作業の沼野職員が、2025年2月伊豆ベロドロームで
開催された、「パラサイクリング CSCトラック大会 2㎞パ
シュート」にて銀メダルを獲得しました。2024年7月に自転車競
技中の転倒で、右鎖骨骨折の大怪我を負い、手術と辛いリハビリを
乗り越え見事復活しました。
『金メダル以外は敗北。しかし、怪我を乗り越え銀メダルを取れ

た安堵感はあります。』とコメント。これからの活躍に期待すると
ともに、応援をよろしくお願いいたします。

パラサイクリングとは？
障がいのある人が自転車競技を行うスポーツです。
障がいの種類は「四肢障害」「脳性麻痺」「視覚

障害」「下半身不随」があり、その障がい度合いに
よるクラス分けがあります。競技種目は「ロード種
目」「トラック種目」の２つの種目があり、タイム
や着順を競います。

初めまして。新宿第二あした作業所で勤
務させていただきます、松本です。
新人らしく一生懸命がんばりますので、よ
ろしくお願いいたします。

第二あした作業所でお世話になっており
ます、菅沼と申します。
雰囲気がとても明るくて楽しいです。昼

休みに折り紙をして、利用者さんと楽しく
過ごせるよう頑張りたいと思います。よろ
しくお願いします。

菅 沼
（第二あした作業所）

松 本
（第二あした作業所）

新入職員紹介
今年も、新宿あした会に新しい職員が入職致しました。
簡単ではございますが、あいさつを掲載させて頂きます。

森 園
（まいぺーす）

2月からまいぺーすでお世話になってお
ります、森園と申します。
新しい環境で可愛らしく元気いっぱいの

お子様たちに囲まれて楽しくお仕事させて
いただいています。よろしくお願いいたし
ます。

はじめまして。4月から世話になってお
ります中村と申します。今は覚えることで
精一杯ですが、一生懸命がんばります。も
し見かけたら気軽にお声がけください。こ
れから、よろしくお願いいたします。

中 村
（クリーン）
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ハニカムステンドグラス
2025年1月から2月の間に新宿区役所 第一分庁舎地下の展示ケースにて、

2事業所合同で制作したハニカムステンドグラスを展示しました。

正六角形を約100個作成し、つなぎ合わせたことで巨大な作品となりました。

ここでは実際に展示した作品を写真で紹介します♪

まいぺーす & 新宿あした作業所合同展示

令和6年12月4日～12月5日に新宿区内障害者福祉施設
共同バザールが開催されました。今回も新宿駅西口広場イ
ベントコーナー全体を使ったイベントで、障害者作品展、
手作りマーケット、体験コーナー、ステージ発表など、盛
りだくさんの企画でした。
新宿あした会も参加し、あした作業所はウエス販売、第

二と西早稲田はクッキーとコーヒーを販売しました。利用
者さんと職員とで販売し、会場を盛り上げることができた
と思います。たくさんの方に来ていただき、あした会のこ
とを知って頂ける良い機会となりました。

西口バザール
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2月2日日曜日、新宿区手をつなぐ親の会主催の「20歳を祝う会」が開催されました。
あいにくの空模様でしたが、内藤会長より記念品の授与やそれぞれが20歳になるまで
の写真をスクリーンを使用して振り返ったり、手話ダンスのお披露目もありました。
総勢５０名ほどが参加する暖かい会となりました！
新宿あした会からは2名が20歳の仲間入りをしました。

おめでとうございます♪

インスタグラム
QRコード

まいぺーす
03-3232-8801

昨年の11月9日秋の風が心地よく吹く中、毎年恒例の「こ
こ・からまつり」が開催されました。まいぺーすではビストロ
カフェ・焼きそば屋台・焼き鳥屋台・おでん屋台を出店し、た
くさんのお客様が来店されました。
まいぺーすのご利用者様もご家族と一緒に来店され、お祭りを
楽しまれていました。子どもたちの笑い声に囲まれながらご家
族の皆様と交流の機会を持てた素敵な秋のひと時でした。

親の会・法人各事業所の皆様のご協力を賜り、来場された方
が楽しめるお祭りが開催できました。ありがとうございます。

まいぺーすでは玩具のご寄付をお待ちしております。
お気軽にご連絡ください。

「ここから祭り」
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剛亀次郎氏

まにあーなでは自費契約者の方を対象に、毎月いろいろなプログラムを企画・開催し、

余暇の支援を行っています。以下ではその一部を紹介します！

202５年３月

～～劇団四季「アナと雪の女王」～～
この日は劇団四季「アナと雪の女王」を鑑賞し

てきました！躍動感のある音楽と鮮やかなプロ
ジェクションマッピングを使った「雪と氷の世
界」に引き込まれる特別な時間となりました。
公演中、かわいいキャラクターの登場で会場が

笑顔に包まれました♪

～～今後のまにあーなプログラム～～
５月に出来立てクッキーづくり体験のプログラ

ムや６月にプロ野球観戦プログラムin東京ドーム。
そして、夏にあのプログラムが登場！？

7月以降のまにあーなのプログラムに乞うご期待！

※ここでは一部のみご紹介し
ました。他にも多数のプログ
ラムを展開中です。気になる
方・お問い合わせは、どうぞ
お気軽にお電話ください。
TEL:03-5285-3477

まにあーな

染の小道を満喫しました
2/21～2/23の3日間にわたり、中落合あしたホームがある

中井地域で行われたイベント「染の小道」の様子をお届けします。
中井地域では、昭和中期から染物産業が盛んで、地域に渡る

妙正寺川(みょうしょうじがわ)に沿って、染物工房が点在しています。
そのような歴史にちなみ、地域に暖簾(のれん)を飾ったり、染め物
を販売するイベントが染の小道です。あしたホームでは、早稲田
国際ビジネスカレッジの学生たちが製作して下さった暖簾の掲示
と、新宿あした会の自主生産品（NISHIWASEDA COFFEE・
デュマンクッキー）の販売をしました。販売後は地域のお店に飾
られた暖簾を見に行き、アートに触れる良い機会になりました。
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最優秀賞

新宿あした作業所

2024年12月9日～13日まで
の5日間限定で開催されました。
本展示会は、障がい者や高齢者

アーティストの作品を協賛する5
社の企業オフィスに展示する特徴
的なアート展となっています。
その中から、新宿あした作業所の
作品【スノーマンズ】が最優秀賞
を頂きました☆

第３回 新宿アール・ブリュット企業展

アール・ブリュット（Art Brut）とは、
フランス語で「生の芸術」を意味する言葉。自己の表現
を追求した作品を指します。 〈Googleより抜粋〉

昨年11月28日、当法人の地域を管轄する戸塚警察署の春田所長にご賛同いただき、署員の
方向けに知的障害理解のための講話を実施しました。当日はお忙しい中、現場に勤務される署
員の方々にご参加いただきました。
過去に知的障害に対する理解不足や誤解によって悲しい事態を生んだ経緯を踏まえ、知的障

害の基本的知識や行動の傾向・対処方法等をお伝えし、知的障害に対する適切な対応をお願い
しました。
今後もこのような機会が継続的に実施され、また他のエリアにも拡大していき、知的障害へ

の理解がより広がることを望んでいます。
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すてきなおとなになるために
「プライベートとパブリック」

前編のおさらい

「プライベート」

① 私の、自分だけの ② 一人だけの ③ 秘密にする という意味があります。
プライベートな場所とは、一人になれるところです。

●トイレ、●お風呂、●自分の部屋 基本的にはこれら三か所です。

「パブリック」

① みんなの、公の ② 人前で ③ みんなが知っている などの意味があります。
パブリックな場所とは、人が集まる所。学校や職場、駅、電車やバスの中、公園、デ

パート、レストラン等々、つまり家の外はみんなパブリックです。家の中でも、廊下や
キッチン、リビングルームのように家族や友人、他の人がいる場所はパブリックです。も
ちろん、他人の体はパブリックで勝手に触ってはいけません。

パブリックな場所には守らなければいけない
◎マナー ◎ルール、約束 ◎決まり、法律などがあります。
守らないと

●きらわれる ●周囲が迷惑する ●犯罪になる ことになってしまいます。

障がいのある方の中には、「時と場合を考えること」や「相手の気持ちを想像するこ
と」が少し苦手な方もいらっしゃいます。そのため、家では問題のない行動でも、公共の
場で行うと、周囲の人が驚いたり、時にはトラブルに発展してしまうこともあります。
たとえば、公共の場でパンツを下ろしてお尻をかいていた場合には、トイレへ案内して
「ここでかゆいところを見るといいよ」とやさしく伝えてあげましょう。
そして、次に同じような場面で、きちんと行動できたときには、思いきり褒めてあげてく
ださい。「できた！」という経験や、「褒められた！」という喜びが、次のやる気へとつ
ながります。
さらに、周囲にいるご家族や支援者の方が、常に良いお手本となる行動を見せることもと
ても大切です。
人は、家族、グループホーム、学校、職場、そしてスーパーやレストランなど、さまざま
な場所で多くの人と関わりながら暮らしています。楽しく会話したり、ふざけあったり、
悩みを相談したり。そんな毎日が幸せな人生に繋がっていきます。
でも、もしその中で、「みんなの前ではこれは恥ずかしいことなんだ」と知らずに行動し
てしまい、怒られたり、嫌がられたりしたら…とても悲しい思いをしてしまいます。
だからこそ、ご家族や支援者の方には、日々の暮らしの中で、「こんなときは、こうした
らいいよ」と、やさしく、具体的に、何度でも伝えていただきたいのです。
私たちの大切な仲間たちが、広い社会の中で、素敵な大人として、幸せに生きていくため
に。
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新宿あした会 いんふぉめーしょん！

【 発行】 社会福祉法人 新宿あした会 2025年5月

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-16-1（本部事務局）

Tel. 03-5155-3340 Fax. 03-6205-9700

次号の表紙写真募集
素敵な写真を募集しています。

テーマは自由です！(どんな場面でも可！)
採用された場合、かけはしの表紙として

掲載させていただきます。
応募写真は以下のメールアドレスにお送

りください。

nishiwaseda-s@ashitakai.or.jp

件名 → 『かけはし写真募集』
本文 → 『お名前・事業所名』

令和6年度 寄付・助成金一覧
【新宿あした作業所】
〇株式会社日本財託様 助成金 ￥700,000
・老朽機器の破棄(洗濯機・乾燥機)
・新規洗濯と新規乾燥機代金
・電気工事費用

【第二あした作業所】
〇東京善意銀行様
・防災用折りたたみヘルメット120個寄贈

【西早稲田あした作業所】
〇松の花基金様 助成金 ￥227,382
・だんぼっち・作業台・パーテーション・組立費
〇アンカー・ジャパン株式会社様（東京善意銀行経由）
・コードレス水拭き掃除機（MACH V1 Ultra）

【クリーンあした】
〇アンカー・ジャパン株式会社様（東京善意銀行経由）
・コードレス水拭き掃除機（MACH V1 Ultra）
〇新宿区社会福祉協議会様
地域ささえあい活動助成金 ￥104,000

・１日レク貸切バス代金に充当

新宿あした会への貴重なご寄付、誠にありがとうございました。

新宿あした会では、就労継続支援B型
事業所にて、利用者の皆さんと職員で行
う作業の募集を行っております。

仕事・作業を募集しています！

※現在行っている作業例
・小箱組み立て・封筒印刷・緑化作業
・DM/チラシの封入/丁合/宛名貼り
・洗濯/クリーニング/小物の消毒 等
★自主生産品★
クッキー・パウンドケーキ
自家焙煎コーヒー 養蜂事業(共同)

ご依頼がございましたら、当法人にご連絡
をお願いいたします。

TEL 03-5155-3340 (代表/本部)

編集後記

今回の「かけはし」より、表紙をリニューア
ルしました。前号までは利用者の皆さんに描い
ていただいたイラストを使用していました。
かけはしを通して、あした会の様子が皆様に

楽しくご覧頂けるよう取り組んでまいります。
今後ともよろしくお願いいたします。

中落合あしたホーム：志村

5月 たのしい集い

10月 ふれあいフェスタ
センター祭

11月 ここ・から祭り（9日）

12月 西口共同バザール

2月 染の小道

西早稲田イベント（時期未定）

あした会参加
イベントスケジュール

mailto:nishiwaseda-s@ashitakai.or.jp
mailto:nishiwaseda-s@ashitakai.or.jp
mailto:nishiwaseda-s@ashitakai.or.jp
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