
中落合あしたホーム 地域連携推進会議 

日時：令和 8 年 2 月 24 日（火）10:00～11:15 

場所：中落合あしたホーム 

司会：小山元太  記録：米山徹 

地域の方々と交流を深めることを目的として、地域連携推進会議を開催しました。 

１．出席者 

【職員】小山元太、米山徹 

【利用者代表】中落合あしたホーム利用者 1 名 

【ご家族代表】中落合あしたホームご家族 1 名 

【地域関係者】民生委員等 4 名（2 名参加、2 名欠席） 

【関係機関】新宿区福祉部障害者福祉課職員 1 名・区内グループホーム管理者 1 名 

 

２．施設見学 

 

３．事業所概要 

（１）事業種別 共同生活援助（グループホーム） 

（２）定員 7 名（現員 7 名） 

（３）開設 平成 24 年 4 月 1 日 

（４）支援内容 

・日常生活支援（食事・入浴・排泄・服薬管理・金銭管理等） 

・健康管理（バイタルチェック、通院サポート） 

・日中活動事業所との連携 

・余暇活動支援（土日祝日の外出支援、銭湯利用、夕食会等） 

・家族との連携（毎月保護者会開催等） 

（５）職員体制 管理者 1 名 サービス管理責任者 1 名 世話人 5 名 



（６）職員研修 

人権研修、虐待防止研修、グループホーム従事者研修、強度行動障害支援者研修等 

４．令和 7 年度事業報告 

（１）利用者状況 

入居者数 7 名 

平均年齢 49 歳 

障害支援区分 2（1 名）、3（2 名）、4（3 名）、5（1 名） 

 

（２）地域との連携 

・月 1 回の行事開催（昼食づくり、ボッチャ、外出など） 

・地域清掃活動への参加 

・地域行事への参加（染の小道、地域運動会） 

・防災訓練（避難訓練、地域防災訓練） 

・災害時協力体制（新宿区との協定） 

 

（３）事故・ヒヤリハット 

・件数：14 件（令和 7 年 4 月～令和 8 年 2 月） 

・主な内容：行方不明、転倒、服薬確認、送迎変更等 

５．意見交換 

【利用者本人】 

グループホームでの生活は楽しいと話された。 

 

【ご家族】 

グループホームでの生活により、食事や飲み物などを自身で選択できるようになっ

たことを嬉しく思っているとの意見があった。 



 

【地域関係者】 

地域活動への参加が多く、地域との関係性が築かれているとの評価があった。 

 

【主な質疑】 

・玄関の施錠管理について 

  →職員不在時には施錠を行っている。 

 

・利用者の自己決定支援について 

  →絵カード等の視覚支援を用いて選択支援を行っている。 

 

・利用者の役割について 

  →日常生活の中で可能な役割を担う形で支援している。 

【行政より】 

今年度より義務化された地域連携推進会議について、新宿区内では本事業所が最初の

開催事例となった。 

地域関係者の意見を直接聞くことができ、有意義な会議となったとのコメントがあっ

た。 


